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O transtorno de conduta esta associado a disfuncbes pessoais, familiares, sociais e académicas. A
caracteristica essencial deste transtorno é um padrdao comportamental repetitivo e persistente no
qgual sdo violados direitos basicos de outras pessoas ou normas e regras sociais relevantes e
apropriadas para a idade. Tais comportamentos desadaptativos se agregam em quatro eixos:
Conduta agressiva causadora ou com perigo de lesGes corporais a outras pessoas ou animais;
Conduta ndo agressiva que causa perdas ou danos ao patrimoénio; Defraudacdo ou furtos; Sérias
violagOes de regras. As manifestacdes das condutas sdo variadas e estdveis, especialmente, na
familia, na escola e na comunidade. Muitos pacientes apresentam ainda um comprometimento
nas funcbGes neuropsicologicas, apontam-se prejuizos nas funcbes executivas: atencdo,
flexibilidade cognitiva, formacdo de objetivos, julgamento, abstracdo, planejamento da sequencia
de comportamentos motores, inibicdo de comportamentos impulsivos ou inadequados e
automonitoramento. Verifica-se que as praticas educativas ineficientes dos pais sdo vistas como
determinantes para esse transtorno. Sendo assim o presente estudo tem como objetivo
apresentar um relato de caso clinico de um paciente adolescente com Transtorno de conduta
atendido em clinica escola. Os atendimentos ocorrem no Centro Integrado de Psicologia (CIP) da
Universidade Feevale, o tratamento foi conduzido ao longo de 12 sessGes, com periodicidade
semanal do paciente e quinzenal dos pais. O responsavel pelo paciente assinou o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para dar inicio ao tratamento psicologico no formato de
psicoterapia breve com a abordagem Terapia Cognitivo- comportamental. Foram utilizadas as
técnicas de intervengdo com o objetivo de atingir mudancas comportamentais e reestruturacao
cognitiva. Foi também de extrema importancia a inclusdo dos pais neste tratamento, através do
treino de pais as orientagdes foram com intervengdes estruturadas e com objetivos definidos,
assim tomando ambos como foco do tratamento. Os resultados apresentados até o momento
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demonstram que a partir do treino de pais foi possivel identificar em que contexto os
comportamentos disfuncionais acontecem e verificar as varidveis que desencadeiam e mantém
esses comportamentos, a partir disso foi proposto uma ampliacdo afetiva dos pais em relagao ao
filho. Concluiu-se que a Teoria Cognitiva-Comportamental tem apresentado resultados
significativos no tratamento do Transtorno de Conduta, evidenciando mudangas
comportamentais, como também o aumento da organizagao e do rendimento escolar do paciente,
facilitando principalmente a sua adaptabilidade social e o relacionamento parental.
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